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TRA TRA TRA Tadicion Transmision Traicion complementa la trilogia de conferencias
bailadas con las que Explica Dansa hace un recorrido por la historia y evoluciéon de la
danza contemporanea. En esta ocasion pone el foco en la danza tradicional.

Podria parecer que pasar de la tradicion a la traicion es un gran salto. Pero, de hecho, la
etimologia nos muestra que hay significados que se han ido alejando con el tiempo y
con el uso, como en este caso, pero que nacieron de la misma raiz: la palabra "tradicion”
y el verbo "traicionar" comparten la raiz de "tradere", que significa transmitir, entregar,
dar, ir mas alla. Por lo tanto, TRA TRA TRA Tadicion Transmision Traicion es una mirada a
estas raices que, a base de transmitirse de una a otra, terminan traicionandose.

En el baile de raiz tradicional coexisten estilos y tendencias variadas que conviven con
un paisaje contemporaneo: el hoy, depositario del ayer y del mafiana. Del mismo modo
que los creadores contemporaneos menudo se han sentido atraidos por la riqueza de
los bailes tradicionales y han tomado algunos pasos, la danza tradicional también se ha
encontrado incorporando elementos modernos en la corporalidad, el formato, o la
sintaxis, aunque algunos colectivos contindan el trabajo de preservar del legado
tradicional en la forma mas pura posible.

Hablamos de los bailes que se encuentran por todo el Estado espafiol -jotas, fandangos,
aurresku .- asi como los que encontramos en Catalufia -la sardana, el ball pla-
manifestaciones de vida que un dia se convirtieron en tradicion. Pero la tradicion, este
legado que pasa de padres a hijos y se utiliza como material de identidad intima vy
politica, en cada transmision a cada nueva generacion y dentro de cada familia, ha
evolucionado. ;Podriamos decir que se ha traicionado?
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Explica Danza ha desarrollado a lo largo de los afios diversos formatos porque ha
apostado por escuchar las necesidades de cada publico y programador. La flexibilidad
ha generado diversas maneras de presentar el proyecto adaptandonos a las
necesidades del espacio. Ofrecemos una propuesta escénica con la opcion de ir
acompafiada de una taller.

Escénico

Es la presentacion de la conferencia bailada en directo y que reunira los tres conceptos
sobre los cuales se ha trabajado : la tradicion, la transmision y la traicion.

Partimos de un cuaderno de viaje donde se presentan algunos de los frutos del
encuentro con varios profesionales tanto del ambito tradicional como contemporaneo
que han incorporado elementos modernos en la corporalidad, el formato, o la sintaxis
tradicional, junto con material audiovisual y algunos de los conceptos y pasos
aprendidos en la busqueda. Un cuaderno de viaje que pasa por las Residencias donde
hemos trabajado y recogido las bases de la danza tradicional: Aragon, Catalufia y Pais
Vasco.

En este formato se utiliza el movimiento, la palabra y el apoyo audiovisual y esta
pensado por un teatro a la italiana o espacios polivalentes.

Enlace a teaser

Taller de herramientas contemporaneas para la danza tradicional

Va dirigido a un publico transversal y esta pensado especialmente para los grupos de
danza tradicional de cada lugar donde actuamos. La actividad se dividird en dos partes:
trabajaremos tanto el aspecto fisico a través de ejercicios corporales como la reflexion y
el didlogo con dinamicas que nos inviten a contrastar los pasos comunes, las secuencias
coreograficas, los cruces y fusiones entre la danza tradicional y la contemporanea.

El taller esta impartido por los bailarines-coredgrafos Toni Jodar y Montse Colomé,
que durante dos sesiones, llevan a la practica una serie de ejercicios donde los
participantes practican la conciencia del cuerpo (torso, piernas, pies), las posibilidades
del espacio, la musica, los ritmos y la velocidad. Movimientos que llevan a disoldre's en
la tierra o viajar y compartir en grupo. A la vez se lleva a cabo una dimamica de
indagacion que permite una conversacion entre los miembros del grupo y los
formadores, sobre los puntos de vista de la danza tradicional y contemporanea.

Enlace al teaser del taller realizado a LAVA Valladolid



https://www.youtube.com/watch?v=y95GPuQWYL8
https://www.youtube.com/watch?v=dBVp3wMpFDU&t=4s

e Observamos, cada vez mas, el crecimiento en todas partes (tanto en los
escenarios como en espectaculos de calle) de propuestas coreograficas
dénde se dan interrelaciones de ingredientes procedentes de la cultura
tradicional y cddigos contemporaneos. Queremos hacer una fotografia de lo
que esta pasando, ponerlo en valor.

e Entre tradicion y contemporaneidad hay una fascinaciéon mutua y es aqui
donde queremos profundizar. Dentro de las tendencias que se discernian a
(EXPLD I1) hay una que llamamos "Revisiones", y que tiene que ver con la
fusion de lenguajes, el gusto por la incorporacion del mestizaje y la
inspiracion en las danzas de raiz tradicional para re contextualizar nuevas
propuestas.

e Nos sorprende como las danzas de raiz tradicional invitan a todos a bailar
sin prejuicios, y que en bailarlas nos transportamos a diferentes identidades
y culturas.

e La danza de raiz tradicional te hace sentir parte de un grupo, crea identidad
y pertenencia a un territorio.
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Hace 20 afios que nos dedicamos a explicar la danza, con la colaboracion de varios
profesionales. A menudo nos preguntamos por qué lo hacemos y si esta tarea
pedagdégica y de divulgacion desde la creacion tiene sentido todavia. Durante el
festival Sismograf 2018, el equipo de Explica Dansa pidio a algunos profesionales y
publico para que servia explicar la danza.En este clip se puede oir su respuesta:
https://vimeo.com/31998847
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IMPACTO 1. Después de 18 afios de proyecto Toni Jodar comenta: "sigo
comprometido con la investigacion y el estudio de las nuevas tendencias y de aquella
mirada que falta para el acercamiento y el acompafiamiento de los diferentes
publicos a la escena, y que es necesaria. En este sentido, nos estimula sumergirnos
en la danza tradicional para sentirla y vivirla mas desde dentro"

IMPACTO 2. Nuestro contexto cultural, principalmente Catalufia y Espafia donde
trabajamos, reconoce EXPLICA DANSA como un proyecto necesario para acercar la
danza a los diferentes publicos. Durante estos ultimos afios de gira por el Estado
espafiol (2017-18) hemos recogido la voz de los programadores en un espacio de
nuestra web bajo el titulo "PROGRAMACIONES VALIENTES":
http://explicadansa.com/com-treballeu-els-publics/

IMPACTO 3. Volver a recorrer las regiones donde hemos trabajado durante este
afios, pues hemos tenido fidelidad en la programaciéon de las dos conferencias
anteriores. Pensamos trabajar a través de "Danza a Escena" (Red de Teatros,
auditorios, Circuitos y Festivales de Espafia) y el programa Platea del INAEM.
Esperamos poder acceder al Circuito de Teatros de Catalufia y seguimos explorando
el circuito escolar para llevar el formato de Aula.


https://vimeo.com/31998847
http://explicadansa.com/com-treballeu-els-publics/
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https://mercatflors.cat/blog/tra-tra-tra-trasciende-la-onomatopeya-por-victor-molina/

Reinventando la popularidad, per Omar Khan

Revista SusyQ. Octubre 2021

"Traspasando las fronteras de lo puramente académico y acercandose al espectdculo, Jodar
despliega (y con precision y gracia, explica) en poco mds de una hora el abanico de
posibilidades a través de un viaje que lo lleva a indagar en las raices y la nueva creacion en
territorios de rico folclor como la Zaragoza de las jotas, el Pais Vasco del aurresku y la
Catalufia de la diversidad. Lo cuenta apoyado en videos y en la palabra, pero también en su
propio cuerpo que ha aprendido y asimilado esas formas y lenguajes con verdadero acierto."”

Tradicid, transmissié i traicié a Manresa, per Oriol Puig Taulé

Nuvol. El digital de cultura. Octubre 2021

"Amb guio i dramaturgia de Barbara Raubert i Helena Tornero, és la proposta més
teatral de les tres presentades fins ara: el video de Tristan Pérez-Martin funciona de fons i
comentari, pero també podria ser perfectament un documental independent. Aquesta
proposta és en realitat un viatge, que passa per I'Arago, el Pais Basc i Catalunya per
parlar-nos de jotes i ritmes ternaris, castanyoles i actitud. El ball pla, la importancia dels
esbarts dansaires o de figures imprescindibles per la dansa tradicional com Manel
Cubeles, Salvador Mel-lo o Delfi Colomé."

Dansa tradicional i contemporania, per Jordi Sora.

El temps de les arts. Abril 2020

"Toni Jodar i Beatriu Daniel tenen un amplissim bagatge, compromis i coneixement del
sector. | amb el seu projecte Explica Dansa han voltat per tot arreu: a la recerca d’un
public cada cop més interessat en aquesta art escénica, amb qui fer gaudir del
descobriment, les preguntes i una contaminacio activa entre moviment, pensament i
accié. A l'estiu, al Festival EsDansa, van preestrenar un dels tres formats amb qué estan
treballant: “TRA TRA TRA - Tradicio”.

www.explicadansa.com Pag.10



https://susyq.es/actualidad/1341-xxiv-fira-maditerrania-de-manresa
https://www.nuvol.com/teatre-i-dansa/dansa/tradicio-transmissio-i-traicio-a-manresa-212388
https://tempsarts.cat/arts-esceniques/dansa/dansa-tradicional-i-contemporania/
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Explica Dansa es un proyecto con un largo recorrido creado y liderado por
profesionales con mas de 30 afios de experiencia en el ambito de la danzay las artes
escénicas, BEATRIU DANIEL y TONI JODAR. El punto de partida de BADANSA es el
proyecto Toni Jodar Explica la Danza en 50 ', Mencion especial Premio de Artes
Escénicas Ciudad de BCN en 2002 y premio de la Asociacién de Profesionales de la
Danza de Catalufia / APDC' 06., por continuar con la danza no da miedo, Historia de
la danza en movimiento, Media hora antes del espectaculo o Mejor publico, por citar
algunos.

2002 2012 2020

En 2019 recibieron una mencién especial del XII Premio de la critica de Artes
Escénicas 2018. Después de cerca de 19 afios trabajando para la creacion y la
formacién de publicos, Explica Danza ha creado, en formato performance
pedagogica, contenidos desarrollados en diversos programas y aplicaciones, todos
ellos orientados a acercar la danza a los espectadores.

Los diferentes programas se han llevado a cabo en colaboracién con equipamientos
e instituciones culturales de referencia, tanto nacional como internacional: Sadler’s
Wells Theater (Londres), Gira China (Shanghai, Beijing ....), Circuito de Danza de la
Red de Teatros de Espafia, Red de Bibliotecas de Barcelona, asi como Gran Teatro del
Liceo, Mercart de les Flors, Festival Sismograf, la Caldera Centre de Creaci6 de Dansa
i Arts Escéniques, L'Estruch Fabrica de Creacié de les Arts en Viu, Matar6 Cultura.



Decdlogo de Explica Dansa

1. Es un proyecto especializado en la formacién y la creacion de
publicos. Su mision es profesionalizar las actividades para
espectadores.

2. Transmite valores distintivos de la danza: educativos, sociales
y emocionales.

3. Tiene una vocacion de transformacién a través del arte y los
elementos propios de la danza: espacio, tiempo y cuerpo.

4. Ofrece herramientas y claves de lectura para ser "mejor
publico", poder reflexionar e invitar al debate sobre danza.

5. Tiene formato de "performance pedagdgica", estd entre la
conferencia y el espectaculo.

6. Hace la funcién de mediacién entre la danza y el publico.

7. Personalizar encargos. Crea propuestas flexibles para poder
actuar en formato escénico (teatros, auditorios, salas
polivalentes) o informal (escuelas, institutos, universidades,
bibliotecas, museos, etc.).

8. Es un proyecto co dirigido por un bailarin, Toni Jodar, y una
gestora artistica, Beatriu Daniel. Toni Jodar como senior, actla
como explicador de danza, por lo tanto, continla en escena
compartiendo su experiencia.

9. Es un proyecto con 18 afios de trayectoria pero en evolucién,
con la voluntad de desarrollarse segln las necesidades de los
diversos publicos. Se seguira internacionalizando el proyecto.

10. Se dirige a un publico transversal, aunque puede adaptar sus
propuestas para publicos especificos.

www.explicadansa.com Pag. 14




BDDANSA - EXPLICA DANSA
www.explicadansa.com
CoDireccidn y Produccidn ejecutiva
Beatriu Daniel

beatriueexplicadansa.com
T +34 678 420 020

PRENSA Y COMUNICACION
Sara Peralta Garuz
saraetradicionarius.cat

T +34 647 934 656

Andrea Moliner
comunicacioetradicionarius.cat

HABLAMOS DE DANZA. SIGUENOS:
Twitter: eexplicadansa

Instagram: eexplicadansa

Facebook: https://www.facebook.com/Explica-Dansa-

Explica-Danza-Explaining-Dance-
Canal de YouTube
Vimeo

#explicadansa #conferénciaballada
#dansacontemporania #explicadorsdansa
#danzacontempordnea


https://twitter.com/explicadansa
https://www.instagram.com/explicadansa/
https://www.facebook.com/Explica-Dansa-Explica-Danza-Explaining-Dance-
https://www.youtube.com/channel/UC8Yv1zEh4BavbrltpM-o3MA
https://vimeo.com/164016822

EXPLICA DANSA

Co-productores:
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CENTRE ARTESA @ : dantza @
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Residencias:

Centro Danza Zaragoza, La Caldera Centre de creacid, Centro creacion
Guipuzcoa, L'Estruch de Sabadell

Proyecto subvencionado:
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I || Generaitat de Catalunya PN Ajuntament
)| Departament de Cultura p@ de Barcelona
Institut de Cultura

www.explicadansa.com




